
初级游泳救生员 A 
题型（判断、单选、多选、案例） 

一、判断题 

1、溺水者抓抱教生员都位情况的不同,救生员解脱的方法也各有区别。 

A：× 

B：√ 

2、身边没有救生杆时可用竹竿代替。 

A：× 

B：√ 

3、反蛙泳的完整配合技术有两种。一种是手划水与腿蹬夹水(移臂与收腿)同时进行，另一种

是手划水和腿蹬夹水交替进行 。  

A：× 

B：√ 

4、采用蛙腿式入水技术,救生浮标浮体横置于胸前并经过腋下,手扶救生浮标中间下方,成“抱

胸”姿势   

A：× 

B：√ 

5、对于不同状态的溺水者，所采用浮标救生-接近溺水者的方式均不同.。 

A：× 

B：√ 

6、 一般来说，沉底下潜接近是最危险的接近方法 

A：× 

B：√ 

7、当救生员腰部被溺水者背面抱持时，一般采用夹鼻推颌法解脱。 

A：× 

B：√ 

8、小腿前面肌肉痉挛解救方法是原地休息，等候肌肉疼痛缓解。 

A：× 

B：√ 

9、双人拖带技术适用侧泳技术游进。 

A：× 

B：√ 

10、当救生员腰部被溺水者抱持是指双臂肘部关节以下和躯干同时被溺水者抱持。   

A：× 

B：√ 

11、潜远技术主要有蛙式潜泳、蛙式长划臂潜泳和蝶式潜泳三种方法。 

A：× 

B：√ 

12、采用沉底救生技术，游泳救生员在接近时可直接下潜至溺水者身旁，双手托腋，脚蹬池

底，将溺水者带到水面。  

A：× 

B：√ 

13、游泳救生员在抢救溺水者时，进行胸外按压前先给予 2-5 次的人工呼吸。   



A：× 

B：√ 

 

14、岸上游泳救生员首先将溺水者拉至泳池边安全地方，然后游泳救生员手护头一手抱腿将

溺水者原地旋转 90°先放腿后护头将溺水者放至俯卧位。   

A：× 

B：√ 

15、救生员上岗不用穿着统一的救生员服装。 

A：× 

B：√ 

16、游泳救生员的职业守则基本内容有 5 个方面。 

A：× 

B：√ 

17、在 50 米标准游泳场所，一般设置 3 个观察台。 

A：× 

B：√ 

18、如果溺水者清醒，救生员靠近溺水者背后，用救生浮标将溺水者托起，使溺水者口鼻朝

上。   

A：× 

B：√ 

19、擅自离岗、脱岗、迟到、早退等都是职业道德不允许的，是救生工作的大忌。   

A：× 

B：√ 

20、腹部肌肉痉挛解救方法是肩和头尽量后挺，拉长腰腹肌肉。  

A：× 

B：√ 

21、肌肉痉挛的急救措施可采用即刻休息，对痉挛的部位轻轻按摩，并将痉挛部位的肌肉轻

轻拉长。 

A：× 

B：√ 

22、小明在游抬头爬泳时身体姿势为侧卧在水中，小明的抬头爬泳身体姿势是否正确。   

A：× 

B：√ 

23、游泳救生员在进行心肺复苏时，胸外按压深度至少 5 厘米，不超过 6 厘米。 

A：× 

B：√ 

24、在浮标救生-接近不同溺水者中，根据溺水者不同状态，可以将溺水者分为意识不清、

水面昏迷和沉底溺水者。 

A：× 

B：√ 

25、在开放泳池游泳活动中，游泳学习班练习区域与游客活动区域可以重叠。   

A：× 

B：√ 

26、发生溺水时，无意识的溺水者可能漂在水底和水面之间的任何位置，脸部可能朝上也可



能朝下。   

A：× 

B：√ 

27、蛙腿式入水与跨步式入水的适用范围不同。 

A：× 

B：√ 

28、在解脱技术中，颈部被抱持的解脱方法是压腕上推单肘解脱法和压腕掰指法。   

A：× 

B：√ 

29、徒手赴救技术包括入水、接近、解脱、拖带、上岸 5 项技术环节。 

A：× 

B：√ 

30 在溺水后 60 秒，溺水者会出现感到头晕、恶心的症状。 

A：× 

B：√ 

31、单人上岸技术，最后先放腿后护头让溺水者呈俯卧姿势、 

A：× 

B：√ 

32、游泳救生工作的指导思想是“防字当头，施救精准” 

A：× 

B：√ 

33、在侧泳的完整配合中，上面臂开始划水时，快速呼气，臂划到腹下推水时转头吸气，移

臂和入水时头还原并闭气。   

A：× 

B：√ 

34、游泳救生员应能够根据判断的结果，采取及时、规范的救生技术。 

A：× 

B：√ 

35、劳动合同的双方当事人是劳动者和用人单位。 

A：× 

B：√ 

36、劳动合同的双方当事人是劳动者和用人单位。 

A：× 

B：√ 

37、身体垂直漂浮休息法不是首选的休息方法。 

A：× 

B：√ 

 

二、选择题 

38、我国明清时期，官方在交通要道设立了专门的救生人员，特别是针对()上游险滩建立了

一套完整的救生管理体系。   

A：松花江 

B：黄河 

C：长江 



D：鸭绿江 

 

39、踩水时，两腿交替蹬夹水技术要点是蹬水时先屈膝，()，用脚掌和小腿内侧向侧下方蹬

夹水。   

A：小腿和脚外翻，然后膝向里扣压 

B：小腿和脚外翻，然后膝向外扣压 

C：小腿和脚内翻，然后膝向里扣压 

D：小腿和脚内翻，然后膝向外扣压 

 

40、游泳救生可分为“游泳池救生”和()。 

A：海岸救生 

B：公开水域救生 

C：海浪救生 

D：自然水域救生 

 

41、游泳救生可分为“游泳池救生”和”() 

A：静水水域救生 

B：海浪水域救生 

C：公开水域救生 

D：自然水域救生 

 

42、游泳救生员的职业守则是游泳救生员必须遵守的() 

A：行为标准 

B：职业道德 

C：职业法则 

D：工作守则 

43、救生器材是救生员用于观察并对受伤者、溺水者施救的必备工具救援时采用的工具不包

括()。   

A：救生杆 

B：救生浮标 

C：观察台 

D：救生圈 

 

44、间接赴救通常结合场地发生溺水的情况和位置首先使用救生圈(球)、救生杆、()等器材在

岸上施救的方法。   

A：脊柱板 

B：呼吸面罩 

C：颈托 

D：救生浮标 

45、在心肺复苏过程中，为了方便记忆，采用英文单词的首字母组成 

ABCD 复苏程序，其中 D 指( )。   

A：电击除颤 

B：胸外按压 

C：开放气道 



D：呼吸支持 

46、救生圈在作为泳池必备器材，被广泛认知，只要游泳救生员能够准确抛投到的距离都适

用，但针对( )情况下不适用。   

A：深水区沉底者 

B：挣扎者 

C：清醒者 

D：抽筋者 

 

47、按照《体育场所开放条件与技术要求(GB19079.1-2013)》规定水深 1.2 米，长宽为 50 米

x25 米的游泳场地，开放时应配置()救生员。 

A：7 名 

B：6 名 

C：5 名 

D：4 名 

 

48、救生员在进行心肺复苏时，针对有脉搏无呼吸的溺水者，应每()吹气一次。    

A：16~18 秒 

B：2~3 秒 

C：10~20 秒 

D：6~8 秒 

49、泳池救生员的服装通常是上衣为短袖，下衣为短裤，户外场地救生员需要考虑防晒和防

寒救生员可以()。   

A：穿外套 

B：带太阳帽 

C：太阳帽 

D：准备遮阳伞 

50、如果溺水者沉底，救生员潜到水下，在溺水者腋下穿过，抱紧溺水者;另外一手向()抓拉

救生浮标拖绳，将拖绳向()拉，利用浮标浮力向上升。 

A：上;下 

B：下;下 

C：下;上 

D：上;上 

 

51、以下哪项不是徒手直接赴救的入水技术()   

A：蛙腿式入水 

B：跨步式入水 

C：鱼跃浅跳式入水 

D：潜深式入水 

52 根据泳池的建筑结构和溺水者的()不同，可选择不同的上岸的技 

卡。 

A：游泳技能 

B：受伤情况 

C：游泳等级 

D：游泳水平 



 

53、当救生员被溺水者正面抱住颈部时,救生员要及时紧收(),以防止呼吸道被夹住。 

   

A：头部 

B：下颌 

C：手臂 

D：手腕 

54 侧泳的收腿动作为上面腿屈髋、提膝向前收，大腿与躯干成 90°左右，小腿与大腿成 45°

~60°。()，足跟靠近臀部。   

A：下面的腿髋关节伸展，膝关节尽量伸直 

B：下面的腿髋关节伸展，小腿向后收，膝关节尽量弯曲 

C：下面的腿髋关节屈曲，小腿向后收，膝关节尽量弯曲 

D：下面的腿髋关节屈曲，膝关节尽量伸直 

 

55、我国( )时期在镇江西津渡创办的“救生会”，救生船只的颜色为红色。  

A：唐朝 

B：北宋 

C：南宋 

D：明朝 

 

56、对于昏迷的溺水者，救生员借助浮标的浮力将溺水者拖带到岸边。拖带时溺水者的头部

要()   

A：偏向救生员头部一边 

B：处在救生员下巴处 

C：正向救生员头部 

D：处在救生员鼻子处 

 

57、游泳者在参加游泳锻炼时要() 

A：结伴而行 

B：循序渐进 

C：大强度 

D：大运动量 

 

58、游泳池内发现 1 名疑似颈部受伤溺水者，游泳救生员在水中直接赴救过程中，不适用的

拖带技术是()。   

A：托颌拖带技术 

B：托枕拖带技术 

C：托腋拖带技术 

D：夹胸拖带技术 

 

59、在目前的职业资格目录清单中，游泳社会体育指导员属于()。 

A：技能人员水平评价类职业资格 

B：专业技术人员准入类职业资格 

C：技能人员准入类职业资格 



D：专业技术人员水平评价类职业资格 

 

60、发生溺水时常见的表现为没有呼吸，没有动作。 

A：不会游泳溺水者 

B：受伤溺水者 

C：疲劳溺水者 

D：昏迷溺水者 

 

61、在溺水后临床表现的分类中()溺水的时间为 3-4 分钟。 

A：重度 

B：超重度 

C：轻度 

D：中度 

 

62、关于游泳救生的判断，以下说法正确的是? 

A：溺水者在水中可能不会用四肢寻找支撑 

B：当在水中发现溺水者时，应首先采取看、听的方法，判断溺水者有无意识，溺水者在水

中没有挣扎，则溺水者尚存意识 

C：判断的正确与否，将直接关系到游泳救生员是否能成功施救 

D：判断的正确与否，不会关系到游泳救生员采用的救生措施是否得当 

 

63、胸外按压时要求胳膊伸直，肘关节不能弯曲的原因是() 

A：垂直按压省力气 

B：确保胸部垂直受力均匀，降低骨折等损伤的发生率 

C：提高按压质量 

D：保证按压位置不变 

 

64、游泳场馆中告知牌包含的基本内容包括()。 

A：禁止跳水 

B：浅水区 

C：深水区 

D：场地示意图 

 

65、采用浮标救生-双人上岸技术时，首先要求救生员在泳池()好溺水者后才能进行后续步

骤。   

A：固定 

B：放置 

C：移动 

D：摆放 

 

66、发生溺水时关于无意识的溺水者，以下说法正确的是? 

A：能挥臂和呼救 

B：身体在水中维持水平 

C：可能漂在水底和水面之间的任何位置 



D：关注维持呼吸 

 

67、溺水者如果没有呼吸,会出现以下哪种情况? 

A：手指放在鼻孔处感觉有气流通过 

B：患者面色苍白 

C：至少 5 秒钟看不到胸、腹部有起伏 

D：贴脸能听到呼吸的声音 

 

68 关于潜泳技术，以下说法正确的是?() 

A：潜深技术的入水方法包括头朝下潜法和爬式潜泳 

B：潜深技术的入水方法包括头朝下潜法和蛙式潜泳 

C：潜深技术的入水方法包括爬式潜泳和脚朝下潜法 

D：潜深技术的入水方法包括头朝下潜法和脚朝下潜法 

 

69、游泳救生员对成人心肺复苏时，潮气量大小为()。   

A：800-1000ml 

B：500-600ml 

C：600ml 

D：600-700ml 

 

70 救生员上岗的非必须装备是() 

A：防晒服 

B：配备救生哨 

C：统一着装游泳救生员服 

D：配备急救腰包 

 

71、游泳救生员现场进行徒手心肺复苏时，溺水者的体位应为()。 

A：复原卧位 

B：俯卧位 

C：仰卧位 

D：侧卧位 

 

72、救生员采用直立式入水，入水时要一手()，一手护下腹 

A：护腰 

B：护头 

C：护胸 

D：捏鼻 

 

73、反蛙泳腿的动作类似蛙泳腿的动作。收腿时，双膝边收边分，小腿向侧下方收腿。收腿

结束时，()，大腿发力，使小腿和脚内侧向后方做蹬夹水动作。    

A：两膝稍窄于肩，脚和小腿内侧向后方对准蹬水方向 

B：两膝稍宽于肩，脚和小腿外侧向后方对准蹬水方向 

C：两膝稍窄于肩，脚和小腿外侧向后方对准蹬水方向 

D：两膝稍宽于肩，脚和小腿内侧向后方对准蹬水方向 



 

74、游泳救生工作是一项拯溺救难的高尚事业，是人道主义精神和精神文明的具体()。   

A：显现 

B：表现 

C：展现 

D：体现 

 

75、()游泳救生员成为劳动和社会保障部正式向社会发布的新职业之一。 

A：2009 年 5 月 

B：2007 年 11 月 

C：1998 年 1 月 

D：1999 年 10 月 

 

76、推击解脱法中，救生员左手被溺水者的右手抓住,救生员可用右手虎口推击溺水者的右

手腕部进行解脱,推击时要()迫使其手松开。   

A：柔和 

B：迅速 

C：省力 

D：缓慢 

 

77、反蛙泳的手臂技术为两臂()，手和前臂对准划水方向，用力在体侧划水。划水结束后，

两臂在体侧稍停顿，使身体向前滑行，然后两臂自然放松从空中向前移臂。   

A：自然伸直经空中在肩前入水，然后屈臂高肘，掌心向后 

B：自然伸直经空中在肩前入水，然后屈臂高肘，掌心向内 

C：自然伸直经空中在肩前入水，然后屈臂高肘，掌心向外 

D：自然伸直经空中在肩两侧入水，然后屈臂高肘，掌心向后 

 

78、单手(臂)被异侧手抓握包括() 

A：救生员右手被溺水者的左手抓住 

B：救生员左手被溺水者的右手抓住 

C：救生员右手被溺水者的双手抓住 

D：救生员左手被溺水者的左手抓住 

 

79、对公众开放的游泳场所必须配备的救生器材有()。①救生浮标②救生圈③救生杆④救生

艇    

A：②③④ 

B：①③④ 

C：①②④ 

D：①②③ 

 

80、小明是一名救生员，当他准备采取蛙腿式入水时，他的救生浮标背带采用左肩()的方式。   

A：下斜 

B：上斜 

C：左斜 



D：右斜 

 

81、关于潜远技术，以下说法正确的是?()   

A：潜远技术主要有脚朝下潜法、蛙式长划臂潜泳和爬式潜泳三种方法 

B：潜远技术主要有蛙式潜泳、蛙式长划臂潜泳和爬式潜泳三种方法 

C：潜远技术主要有蛙式潜泳、蛙式长划臂潜泳和蝶式潜泳三种方法 

D：潜远技术主要有蛙式潜泳、蛙式长划臂潜泳和仰式潜泳三种方法 

 

82、救生浮标通常用 ()材料制成。 

A：泡沫 

B：硅胶 

C：橡胶 

D：塑料 

 

83、采用浮标救生-双人上岸技术时，先将溺水者一只手交给()游泳救 

生员，再将者另外一只手交给()游泳救生员。   

A：水中；岸上 

B：岸上；水中 

C：岸上；岸上 

D：水中；水中 

 

84、抬头爬泳良好的腿部动作不能使身体()  

A：维持身体平衡 

B：保持较好流线型 

C：改变游进方向 

D：保持较高身体位置 

 

85、(   )是根据各救生岗位位置观察分工的要求，用直线将全池的水域面积平均切割成几个

长方形水域，作为各救生岗位的主责区。   

A：按水面积划分法 

B：弧形切割法 

C：不留盲区和死角划分法 

D：直线切割法 

 

86、标准游泳场所观察区域划分的方法包括()  

A：按水面积划分法和弧形切割法 

B：按水面积划分法、直线切割法和弧形切割法 

C：直线切割法和弧形切割法 

D：直线切割法和按水面积划分法 

 

87、压腕上推单肘解脱法适用于救生员颈部()被溺水者抱持的情况。 

A：右面 

B：背面 

C：正面 



D：左面 

 

88,、游泳救生员职业守则的基本内容包括：团结协作、尽职尽责、(  )举止文明等。   

A：以防为主 

B：施救要准 

C：拯溺救难 

D：服务周到 

 

89、踩水时腿部的技术动作有两种，一种是两腿交替蹬夹水，另一种是 

A：两腿交替前后打水 

B：两腿同时蹬夹水 

C：两腿交替上下打水 

D：双腿同时上下打水 

 

90、关于游泳救生观察方法中的跟踪法，以下说法正确的是?(  ) 

A：救生员对自己的责任区以某一点为起点，进行圆周、不间断的观察 

B：救生员对自己责任区的左、右、远、近进行直线、间歇的观察 

C：救生员对自己责任区的左、右、远、近进行曲线、不间断的观察 

D：救生员对自己责任区内游泳技术不佳者应进行重点跟踪观察 

 

91、踩水时臂部应两臂弯曲，   

A：手和前臂在胸前做向外、向内的摸水动作，手臂动作不宜过大 

B：手和前臂在胸前做向外、向内的摸水动作，手臂动作尽量做大 

C：手和前臂在两侧做向前、向后的摸水动作，手臂动作尽量做大 

D：手和前臂在两侧做向前、向后的摸水动作，手臂动作不宜过大 

 

92、关于合同，下列说法不正确的是()。 

A：合同是民事主体之间变更民事法律关系的协议 

B：合同是民事主体之间设立民事法律关系的协议 

C：合同是民事主体之间解除民事法律关系的协议 

D：合同是民事主体之间终止民事法律关系的协议 

 

93、皮肤的止血方法有 

A：指压动脉止血法 

B：填塞止血法 

C：止血带止血法 

D：直接加压止血法 

 

94、救生员腰部被抱持时，可采用(  ) 解脱。   

A：夹鼻推颌法 

B：上推双肘法 

C：压掌推肘法 

D：弓身抽手扳指法 

 



三、多选题 

95、踩水时的身体姿势(   ) 

A：手臂自然上举 

B：头露出水面 

C：稍前倾 

D：身体直立 

 

96、骨折分类包括() 

A：复杂骨折 

B：青枝骨折 

C：开放性骨折 

D：闭合性骨折 

 

97、游泳救生员在赴救过程中，可以使用鱼跃式入水的情形时(  )。 

A：溺水者意识清醒 

B：溺水者离岸边 6 米 

C：溺水者无意识 

D：水深超过两米 

 

四、案例 

98、某游泳馆开放期间未设置水线，在小陈(男)的主责区深水距离池边 14 m 处 1 名女性游

泳者大声呼救。 

作为当值救生员，发现此紧急情况时应及时(   ) 

A：使用救生浮标 

B：直接赴救 

C：使用救生圈 

D：使用救生杆 

 

99、某游泳馆开放期间未设置水线，在小陈(男)的主责区深水距离池边 14 m 处 1 名女性游

泳者大声呼救。 

作为当值救生员，使用浮标接近溺水者后，应采用(   )的方式控制溺水者。 

A：一只手从其腋下穿过，抱紧溺水者，另一只手抱浮标 

B：游至溺水者，将浮标推向溺水者，使其抓住浮标 

C：游至溺水者背后，用救生浮标将溺水者托起 

D：游至溺水者面前，将浮标环绕溺水者并锁紧 

 

100、某游泳馆开放期间未设置水线，在小陈(男)的主责区深水距离池边 14 m 处 1 名女性游

泳者大声呼救。   

作为当值救生员，如果只能采用徒手赴救，应使用(   )进行拖带： 

A：托腋拖带技术 

B：夹胸拖带技术 

C：托颌拖带技术 

D：托枕拖带技术 


